
Kurse und Anwendungen        

 

 

 

 

7 Wochen – 7 Meditationen 

7 x 60 min         119,00 Euro 

Der Meditationskurs für Einsteiger! 

Lerne an 7 Abenden 7 unterschiedliche Meditationsformen kennen. 

Nutze die Zeit für Dich!  Schenke dir Achtsamkeit!   

Gönne dir Entspannung!  

 

 

 

7 Wochen – 7 Chakren 

7 x 60 min         119,00 Euro 

Erfahre wissenswertes über die Chakren  

den Chakren zugeordneten Edelsteine, Farben,  

Elemente, Klänge, Düfte und Räucherungen  

Genieße Meditationen und Entspannungsübungen 

Aktiviere deine Ressourcen  

 

 

 

Intuitives Malen 

6 x 2,5 Std. inkl. Materialkosten       180,00 Euro 

Gemeinsam begeben wir uns in eine Entspannungs-  

oder Fantasiereise, um anschließend unsere Impulse  

und Energien, wertfrei und individuell mit Farbe  

auszudrücken. Durch Spaß, Freude und Leichtigkeit  

können wir uns entfalten und neue Impulse gewinnen,  

die uns nachhaltig im Alltag unterstützen. 

 

 

Einsteigerkurs Autogenes Training  

8 x 60 min         119,00 Euro 

 

 

Klangschalenmassage  

ca. 60 min mit Vor- und Nachbesprechung      60,00 Euro 

 

 

Tiefenentspannung durch Klang    

ca. 60 min mit Vor- und Nachbesprechung      60,00 Euro 

 

 

Reiki Ganzbehandlung   

ca. 60 min mit Vor- und Nachbesprechung      60,00 Euro 

 

Reiki Behandlung mit sanftem Klangkonzert zur Einstimmung 

ca. 60 min mit Vor- und Nachbesprechung       70,00 Euro 

 

Reiki für Kinder  

ca. 45 min mit Vor- und Nachbesprechung       45,00 Euro 

 

 

 

 

Hypnotische Regressionsreise in den Mutterleib 

1 Sitzung ca. 2,5 Std. inkl. Vorgespräch      350,00 Euro 

 

Spirituelle Rückführung in Hypnose 

1 Sitzung ca. 2,5 Std. inkl. Vorgespräch      350,00 Euro 

 

Hypnotische HT©-Feldstellung  

1 Sitzung ca. 3 Std. inkl. Vorgespräch      450,00 Euro 

 



 


